VEILIGHEIDSPROTOCOL R.V. Aengwirden
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1. Algemeen

De R.V. Aengwirden hanteert een veiligheidsprotocol. Het doel van het veiligheidsprotocol is
om er voor te zorgen dat leden de roeisport in veilige omstandigheden kunnen beoefenen.
Het grootste veiligheidsrisico is dat een watersporter, al dan niet bewusteloos, te water
raakt en onderkoeld raakt. Dit geldt niet alleen in de risicoperiode (1 november — 31 maart)
maar ook daarbuiten.

Het basisprincipe voor het veiligheidsbeleid is dat iedere roeier te allen tijde
verantwoordelijk is voor zijn eigen veiligheid. leder lid van R.V. Aengwirden vrijwaart het
bestuur en de vereniging van iedere vorm van aansprakelijkheid, mocht er onverhoopt een
incident plaats vinden. Naast de vaarregels en veiligheidsmaatregelen dient iedere roeier
zelf zijn verstand te gebruiken en geen onnodige risico’s te nemen.

Roeien is een teamsport. Als roeiers delen wij het vaarwater met andere gebruikers en
horen ons daarnaar te gedragen. Dat betekent ook dat in het materiaal van R.V. Aengwirden
door niemand alcohol wordt gebruikt of gerookt, en dat schades te allen tijde worden
gemeld omdat niet gemelde schade veiligheidsrisico’s voor andere leden kunnen inhouden.

De basis voor veilig roeien wordt gelegd in de basis roeiopleiding en in de stuuropleiding. In
beiden wordt naast vaardigheden veel aandacht besteed aan veiligheid.

Zorg dat u de regels kent voor uw eigen veiligheid en die van anderen.

2. Onderkoeling

Zie ook informatie van Varendoejesamen

Wanneer is iemand onderkoeld?

Zodra de lichaamstemperatuur beneden 35°C daalt, spreekt men van onderkoeling. Omdat
de spraak verward kan raken, kun je de indruk krijgen dat de patiént dronken is. De spieren
kunnen verstijven waardoor er nauwelijks kracht meer is in armen en benen. Zwemmen
wordt na verloop van tijd onmogelijk. Beneden 32°C zal bewusteloosheid optreden en rond
28°C veroorzaakt de lage lichaamstemperatuur een spontane hartstilstand.

Verschillende stadia van onderkoeling

Stadium één van onderkoeling is kippenvel.

In het tweede stadium van onderkoeling gaat het lichaam rillen en treedt er soms agitatie
op. Wanneer iemand opgewonden of rusteloos is, spreekt men van agitatie.

In een derde stadium wordt de patiént suf en sloom en gaat hij slechter presteren.
Coordinatie en beoordelingsvermogen nemen af.

Let op de eerste symptomen: rillen, sufheid, verward spreken, stijfheid. Onderstaande tabel
is een zeer ruwe schatting. De werkelijke overlevingstijd hangt af van veel factoren zoals
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lichaamsbouw, hoeveelheid onderhuids vet, gebruik van alcohol of medicijnen, kleding,
geslacht, windsnelheid, golfhoogtes, lichamelijke en geestelijke conditie.

Watertemperatuur °C Wetsuit Gekleed Zwemkleding
0 15 minuten 9 minuten 2 minuten

5 3uur 1 uur 30 minuten
10 9 uur 3uur 1 uur

Tabel 1: overlevingstijd bij te water geraken in wetsuit, gekleed of in zwemkleding.

De overlevingstijd in roeikleding ligt waarschijnlijk tussen die van “Gekleed” en
“Zwemkleding” in.

Wanneer kan je onderkoeld raken?

Bij een lage watertemperatuur lopen roeier en stuur het risico onderkoeld te raken als zij in
het water terecht komen. Als je niet snel genoeg uit het water komt is de kans op
verdrinking groot als gevolg van onderkoeling.

Ook tijdens het roeien bij koud en winderig weer kun je onderkoeld raken. Als je het al koud
hebt als je aan de roeitocht begint en de luchttemperatuur is laag zal je lichaam moeilijk op

temperatuur komen. Je techniek wordt als gevolg van beginnende onderkoeling minder. Je

hebt minder grip op de riemen. Door roeifouten kan de boot in onbalans raken en kan deze
uiteindelijk omslaan.

Bij watertemperaturen onder de 10°C is de kans op onderkoeling een groot risico. In het
water koel je 25 keer sneller af dan buiten het water. Dus hoe verder je lichaam uit het
water blijft, hoe beter het is. Het is daarom verplicht om een aantal voorzorgsmaatregelen te
treffen die het risico op onderkoeling kunnen beperken.

Maatregelen om onderkoeling te voorkomen, c.q. te vertragen.
Draag de juiste kleding:

Voldoende kleding vertraagt het optreden van onderkoeling met minuten. Thermo-
ondergoed (een maillot en een T-shirt met lange mouwen) als eerste laag is zeer sterk aan te
bevelen om je langer warm te houden als je te water raakt. Daarna een supplex tussenlaag.
De lucht tussen de lagen werkt isolerend. Na het inroeien kun je dan één of meerdere
laagjes uittrekken. Bij stilliggen of koude rugwind kan weer een laagje aangetrokken worden.
Let er verder op dat je niet doornat wordt van de regen. Een wind en/of waterdichte maar
wel ademende bovenlaag is een must. Ook door transpireren koel je af. Wanneer
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transpiratievocht niet weg kan, kan onderkoeling optreden. Zorg dus ook voor goed
ademende kleding.

Draag geen wol of katoen. Dit soort kleding zuigt veel water op en dan word je extra zwaar.
Zorg dat de kleding strak om je lichaam zit. Draag geen slobbertruien en broeken. Zorg dat
de kleding goed je rug en polsen bedekt en warm houdt.

Via je hoofd verlies je veel en snel warmte. Het dragen van een muts voorkomt dat. Niet
iedereen vindt roeien met een muts of pet prettig, maar het kan zeker helpen je warm te
houden als je te water raakt.

Stuurlieden zijn in de winter vaak veel dikker aangekleed dan in de zomer. Je zit immers een
uur of langer stil en dan moet je jezelf tegen de kou beschermen. Een nadeel is dat je met
zoveel kleren aan letterlijk ten onder gaat, mocht de boot onverhoopt toch een keer
omslaan. Als je een goedgekeurd reddingsvest draagt, blijf je drijven en kun je gemakkelijker
aan de kant komen. Een reddingsvest is in de risicoperiode (1 november — 31 maart)
verplicht voor alle stuurlieden.

Zorg dat je een goede conditie hebt:

Sportkeuring

De vereniging stimuleert dat roeiers op een verantwoorde wijze hun sport beoefenen. Bij
intensieve sportbeoefening (bv deelname aan wedstrijden) wordt geadviseerd regelmatig
een sportkeuring met inspanningstest te ondergaan, bijvoorbeeld eens in de 5 jaar. Het doel
van een sportkeuring is om vast te stellen of een roeier in staat is om de fysieke prestatie te
leveren die nodig is bij het roeien van wedstrijden, te wijzen op mogelijke
gezondheidsrisico’s en om vroegtijdig latente medische risico’s op te sporen.

Wat moet je doen als iemand onderkoeld is geraakt?

1. Horizontaal verplaatsen.

Een drenkeling die lang in het water heeft gelegen heeft een aantal bijzondere
veranderingen in de bloedsomloop ondergaan door de voortdurende druk van het water op
het lichaam. Eenvoudig gezegd: er wordt gedurende enkele uren steeds meer vocht
weggedrukt wat via de nieren wordt afgescheiden; eigenlijk is er sprake van een verstoord
evenwicht in de bloedsomloop. Dit merk je pas op het moment dat je het slachtoffer
verticaal uit het water haalt. Door de zwaartekracht en drukvermindering op de ledematen,
verplaatst het koude stroperige bloed van de romp zich naar de ledematen. Het toch al zwak
functionerende hart zal deze verandering niet kunnen bijhouden en daardoor kan er een
bloedcirculatiestilstand ontstaan. Door het slachtoffer horizontaal uit het water te halen
wordt dit enigszins tegengegaan. Ook het vervoer op het land moet horizontaal geschieden.
Bij voorkeur met het hoofd iets lager en de benen in de voortbewegingsrichting. Laat direct
alarmeren en bel 1-1-2. Vertel erbij dat het om een onderkoelingsslachtoffer gaat.
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2. Geen ademhaling?

Start reanimatie: Zodra je een onderkoeld slachtoffer uit het water hebt gehaald, controleer
je of de ademweg vrij is en of het slachtoffer ademhaalt. Twijfel je aan de ademhaling, ga
dan eerst 1 minuut beademen. Bij ernstige onderkoeling kan dit moeizaam verlopen door
spierstijfheid. Begin pas na 1 minuut met reanimeren (30 x borst indrukken - tempo 100 p.
min., dan 2 maal beademen) tot professionele hulpverleners dit overnemen. Geef de moed
niet op. Een onderkoeld slachtoffer heeft meer zuurstof nodig dan iemand met een normale
lichaamstemperatuur. Elk beetje zuurstofrijk bloed dat met een reanimatie wordt
rondgepompt kan redding van het slachtoffer betekenen.

Omdat bij onderkoeling de bloedvaten van de huid en spieren in armen en benen
vernauwen, is er nauwelijks hartslag te voelen. Zo kan de indruk ontstaan, dat het
slachtoffer is overleden. In sommige gevallen is dit echter niet zo. De dood kan pas met
zekerheid in een ziekenhuis worden vastgesteld, en alleen als de patiént eerst is
opgewarmd. Dus altijd doorgaan met reanimeren tot professionele hulp aanwezig is.

Reanimatie-app

De Hartstichting biedt een reanimatie-app aan. De gratis Reanimatie App van de
Hartstichting is een handig hulpmiddel om je kennis op te frissen. Deze app geeft in beeld en
geluid aan wat je moet doen bij een hartstilstand. Alle reanimatiestappen tot en met de
inzet van een Automatische Externe Fibrillator (AED) komen aan bod. De app is te vinden in
de appstores van Google of Apple; gebruik de zoekterm ‘reanimatie’.

3. Temperatuurisolatie

Een onderkoeld slachtoffer moet zo snel mogelijk tegen verdere afkoeling worden
afgeschermd. Pak de armen en benen apart in zodat ze niet de romp extra kunnen afkoelen.
Vergeet vooral niet het hoofd goed te beschermen, het heeft een relatief groot oppervlak en
daardoor gaat er veel warmte verloren. Een onderkoelingsdeken (= isolatiedeken van
versterkt aluminiumfolie) is ideaal om verdere afkoeling tegen te gaan. Een
onderkoelingsdeken werkt alleen goed in combinatie met een deken. Heb je geen
onderkoelingsdeken, gebruik dan vuilniszakken, of bedek het slachtoffer met een deken,
een slaapzak, of jassen.

Niet doen: Probeer een bewusteloos slachtoffer nooit iets te drinken te geven.
Geef nooit alcoholische dranken. Alcohol verwijdt de bloedvaten en kan juist
daling van de temperatuur tot gevolg hebben. Beweeg een onderkoeld
slachtoffer zo weinig mogelijk, behandel het lichaam alsof het van glas is
gemaakt.

Wel doen: Een aanspreekbaar slachtoffer dat zelf een beker kan vasthouden,
mag wel warme, liefst goed gesuikerde, dranken innemen en begeleid onder
een niet te warme douche. Zoek in elk geval warmte en beschutting, bescherm
het slachtoffer tegen verdere afkoeling. Kleed het slachtoffer niet uit, tenzij in
een beschutte en verwarmde ruimte en als je daarna het slachtoffer ook met
droge kleding kan aankleden.
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3. Te water raken

3.1 Wat te doen bij te water raken

Bij een roei-incident is de kans klein dat er snel hulp vanaf de wal komt. Daarom gaan wij uit
van zelfredzaamheid.

Lage watertemperatuur:

Bij te water raken in de risicoperiode is het zaak om zo snel mogelijk dp de boot gaan liggen
en mét de boot naar de kant trappelen. Dus blijf bij de boot en probeer met boot en met
elkaar de wal te bereiken. Ga pas van je boot af als je zeker weet dat je vaste grond onder de
voeten hebt én alleen je onderbenen in het water staan. Is de afstand tot de wal te groot om
erheen te zwemmen (bij lage watertemperatuur is dit al snel het geval) en lukt het niet met
de boot de kant te bereiken: ga dan zoveel mogelijk uit het water door op de boot te
klimmen of over de boot te hangen. Hulp moet je redden.

Blijf stilliggen en maak je zo klein mogelijk. (HELP-houding). Help staat voor Heat Escape
Lessening Posture.

e armen over elkaar kruisen met de bovenarm tegen de romp;
o schouders optrekken tegen het hoofd;

¢ knieén optrekken met de benen gekruist;

HELE hoading

Het contactoppervlak met het water is dan klein. Water stroomt langs een kleiner deel van
de huid. Er kan zich tijdelijk een dun isolatielaagje van verwarmd water vormen tussen de
kleding en de huid. Oksels en liezen liggen beschut zodat onderkoeling langzamer gaat.

Hogere watertemperatuur buiten de risicoperiode:

Als het water een hogere temperatuur heeft ga dan zo snel mogelijk naar de kant en klim uit
het water als de kant heel dichtbij is (binnen 3 minuten) én je makkelijk op de kant kunt
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klimmen. Laat de boot liggen, die kan later door een ander worden opgehaald. Zorg dat je in
beweging blijft en zo snel mogelijk naar de loods gaat om onder de warme douche te gaan
staan.

Raak niet in paniek en denk positief. Als je in het koude water terecht komt reageert je lijf
met een vluchtreactie. Dit houdt in dat je een bewustzijnsvernauwing krijgt en dus niet
helder kan denken. Wees je daarvan bewust.

3.2 Voorzorgsmaatregelen voor vermindering risico’s bij te water raken

Handelen bij te water raken

Bespreek als roeiploeg van tevoren over hoe je handelt bij omslaan en bedenk wat er bij
komt kijken. Welke scenario’s zie je, wat zouden de omstandigheden kunnen zijn. Wees
voorbereid. Bij te water raken dreigt onderkoeling, vooral ‘s winters. Door het grote
warmtegeleidend vermogen van water koel je 25 maal sterker af dan in lucht. Je moet ook
nog kracht overhouden om op de kant te klimmen.

Materiaal

e De boten moeten bij vollopen of omslaan een goed drijfvermogen hebben. Doe dus
luchtkasten (dopjes, luikjes) voor het instappen goed dicht, of zorg voor voldoende
drijffvermogen (luchtzakken die in de loods beschikbaar zijn) bij boten zonder
luchtkasten.

e Voetenborden: Op de voetenborden worden alleen gesloten heelcups gebruikt, zodat
in noodsituaties de schoenhak niet in de cup blijft haken. Zowel voetenborden met
vaste schoenen en voetenborden met heelcups zijn voorzien van heelstrings. Knoop
dus niet je schoenen vast aan de boot (bij flexvoeten). De roeiers controleren zelf,
voor ze het water op gaan, de deugdelijkheid van de heelstrings. Varen zonder of met
ondeugdelijke heelstrings is verboden. Om te voorkomen dat de roeiers in een
noodsituatie in de heelcup blijven haken, is het niet toegestaan om schoenen te
dragen met brede hakken.

e Hoosmiddelen voor boten zonder waterdichte luchtkasten zijn verplicht: Er zijn
voldoende hoosmiddelen en sponzen in de botenloods beschikbaar.

e Reddingsvesten: het dragen van een goedgekeurd reddingsvest is voor skiffeurs,
roeiers in een 2- en stuurlieden verplicht in de risicoperiode van 1 november tot 31
maart. Een reddingsvest helpt in de eerste plaats bij het te water gaan in koud water.
De kans op een cold shock is in de eerste minuut acuut. Je hebt dan geen controle
over je ademhaling en je dreigt daardoor in die eerste minuut veel water binnen te
krijgen.

Daarnaast houdt een reddingsvest je goed drijvend in situaties dat bijvoorbeeld de
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Roeier

kant verder weg is. In koud water lukt zwemmen niet langer dan 10 minuten. Een
volautomatisch reddingsvest houdt ook een bewusteloze drenkeling veilig drijvend.
Voor stuurlieden zijn reddingsvesten beschikbaar in de kantine. Roeiers dienen zelf
voor een reddingsvest te zorgen. (Zie ook: bijlage Reddingsvest voor roeien).

Met 1x, C1x, 2x, C2x en 2- boten is het risico om te water te raken het grootst. Ga bij
koud weer liever uit in een groter boottype. Hoe meer bladen op het water hoe
veiliger.

Zorg dat je riemen niet uit de dollen kunnen springen door de overslagen dicht te
draaien tot aan het borgmoertje.

Signalerende bovenkleding is verplicht om de zichtbaarheid te vergoten voor skiffeur,
boegroeier, slagroeier en stuur. Aanbevolen wordt fluorescerend geel of oranje.

Het is verplicht om de boot waarin je roeit af te schrijven. Geef duidelijk vertrek en
aankomsttijd aan. Breng mensen op de hoogte waar je heen gaat als je alleen gaat
roeien.

Het gebruik van een spiegeltje, bevestigd aan bril of pet voor het roeien in de
risicoperiode in alle ongestuurde boottypes. Dit geldt ook voor vieren zonder
stuurman (zowel slag als boeg een spiegelte) en tweezonders buiten de risicoperiode.

Als je een tijdje niet geroeid hebt of niet helemaal fit bent, of als er veel wind en/of
golven staan: neem dan geen risico en stap in een groter boottype.

Voor alle leden geldt: stap als roeier in een boot waarmee je goed vertrouwd bent.

Het omslaan in de skiff en er weer in kunnen klimmen is een vaardigheid voor de
roeibevoegdheid skiff en wordt 2 keer per jaar op de roeivereniging georganiseerd.

Veilig skiffen in de risicoperiode (1 november — 31 maart)

In de winter zijn de risico’s groot als je te water raakt. In een skiff zijn de risico’s het
grootst. En laten we wel wezen: iedereen loopt het risico een keer om te gaan door
bv materiaalpech of een obstakel dat zich net onder het wateropperviak bevindt. Het
skiffen in de risicoperiode is niet verboden, maar alleen toegestaan wanneer de
roeier over de bevoegdheid scullen 3 beschikt en een goedgekeurd reddingsvest
draagt.

Voor het skiffen in de risicoperiode geldt als verplichting dat tweejaarlijks een proeve
van bekwaamheid wordt afgelegd voor het inklimmen in de skiff na omslaan.

In de risicoperiode wordt er geen skiffinstructie gegeven.

Advies voor roeien in de risicoperiode: Ga samen op stap: coach aan de wal, of roei in
groepjes en houd elkaar in de gaten. Je bent als ploeg sterker en tot meer in staat.
Dus goed oogcontact houden met de langzaamste boot, vaak is dat namelijk het
kleinste boottype en/of de minst ervaren roeier. Spreek van tevoren af welke
boten/roeiers op elkaar gaan letten.

Tijdens de risicoperiode is het verplicht om een mobiele telefoon in een waterdichte
hoes mee te nemen voor het vragen van hulp in noodgevallen.
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Stuurlieden

Doe bij een los stuurtouw de lus niet rond het middel, maar onder de benen zodat je
er niet in kan blijven hangen.

Een goedgekeurd reddingsvest is in de risicoperiode (1 november — 31 maart)
verplicht voor alle stuurlieden. Deze liggen in de kantine.

Instructeurs

Instructeurs leiden roeiers op naar hun eerstvolgende roeibevoegdheid. Tijdens het
oefenen op het water houden de instructeurs toezicht op de veiligheid van hun roeiers.
Dat betekent voorkomen van aanvaringen en direct hulp verlenen als een roeier te water
raakt.

Instructeurs zorgen ervoor dat zij te allen tijde de roeiers in het zicht houden. Het is
van belang om in de buurt van de boten blijven om direct in te kunnen grijpen. Vraag
de roeiers bij elkaar te blijven (advies: geen snelle en langzame boten samen
begeleiden).

Mobiele telefoon meenemen om hulp te kunnen vragen.

Voor iedere instructeur is er een veiligheidsrugzakje (aan de kapstok in de loods) met
werplijn 1x, handdoek 1x, fleece trui 2x, isolatiefolie 2x. Instructeurs hebben het
rugzakje verplicht bij zich.

Coaches

Coaches begeleiden roeiers om hun roeitechniek verder te verbeteren of ter
voorbereiding op wedstrijden.

Coaches begeleiden alleen roeiers die de bevoegdheid hebben om te roeien in het
boottype waarbij de coach hen begeleidt. Roeiers die gecoacht worden dragen zelf
de verantwoordelijkheid voor hun eigen veiligheid. Het spreekt voor zich dat de
coach geen opdrachten of oefeningen laat uitvoeren die de veiligheid van de roeiers
in gevaar brengt.

Toertochten

De vereniging organiseert regelmatig toertochten. De vereniging zorgt ervoor dat de
tocht onder veilige omstandigheden kan plaatsvinden. De roeiers zijn tijdens de tocht
zelf verantwoordelijkheid voor hun veiligheid. Zij wijzen een schipper of kapitein aan.
Dit betekent ook dat slechts aan roeitochten deelgenomen kan worden indien
stuurlieden en roeiers over de juiste bevoegdheden beschikken.

Indien wordt deelgenomen aan roeitochten op natuurlijk stromend water (grote
rivieren) dient in elk geval een van de roeiers of stuurman te beschikken over een
brevet voor roeien op stromend water 6f over aantoonbare ervaring voor het roeien
op stromend water. Deze roeier of stuurman heeft de verantwoordelijkheid voor de
veiligheid van de ploeg.
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Deelname wedstrijden in risicoperiode van 1 november — 31 maart

In de risicoperiode zijn er diverse roeiwedstrijden waar in kleine nummers( 1x en 2-)
wordt gestart zoals de Lingebokaal, de Hel van het Noorden, de Van Oord
Winterwedstrijden. Bij deelname aan deze wedstrijden vervalt de verplichting van
het dragen van een reddingsvest omdat bij de wedstrijd voldoende toezicht aanwezig
is om de wedstrijd veilig te laten verlopen. Ook is een jury aanwezig die bepaalt of
wedstrijden kunnen plaatsvinden afhankelijk van de weersomstandigheden.

Zorg dat je goed kan zwemmen:

De vereniging eist van alle roeiers dat zij het zwemmen zodanig beheersen dat zij bij een
roei-incident zichzelf zwemmend in veiligheid kunnen brengen. Dit is aan te tonen met
zwemdiploma’s A en B.

3.3 Bij constateren van omslaan of te water raken
e Waarschuw eerst een mederoeier, een boot in de buurt en/of omstanders.

e Roep naar de roeier dat hij of zij in beeld is en roep “klim op je boot” indien de roeier
dat niet uit eigen beweging doet. Blijf praten.

e Onderken en geef aan, wie de leiding neemt (1 stuurman aan wal geen vele).

e Constateer of er sprake is van letsel, waardoor zwemmen wordt bemoeilijkt. Kan de
roeier op of over de boot hangen?

e Ga zelf zo dicht mogelijk naar de walkant, onderken ook dat je zelf in het water kan
glijden, eigen veiligheid gaat voor.

e Regel eerst de opvang van de roeier en kijk in laatste instantie pas naar het bergen
van de boot. Roep hulp in van anderen voor het bergen van de boot.

e Als er na het te water raken doorgeroeid kan worden, kunnen de roeiers zich warm
roeien maar de stuurman/vrouw niet. Laat deze tijdelijk van plaats wisselen met een
roeier, zodat deze zich ook warm kan roeien.

4 Vaarverbod

Als er geen officieel vaarverbod is geldt altijd: gebruik je gezonde verstand. Een ploeg kan
eerder het water op dan een onervaren skiffeur. Zorg dat je kennisneemt van de informatie
over veiligheid. Een vaarverbod wordt gepubliceerd op de website van de vereniging door
middel van een verkeerslicht.

e Groen betekent dat er geen bijzondere beperkingen gelden

e Oranje betekent waarschuwing
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e Rood betekent vaarverbod
Voor een vaarverbod worden de volgende regels gehanteerd:

e Bij windkracht 7 en hoger *.
e Bij windkracht 6 en hoger bij windrichting N, NNW of Z.
e Tussen zonsonder- en zonsopgang (toertochten met goede verlichting uitgezonderd).

e Bij mist met minder dan 500m zicht: het verkeersbord met (wit en rood) op de
westelijke oever van het Heerenveens kanaal na de uitgang van de jachthaven.
¢ Indien overdag de temperatuur niet boven de 0°C uitkomt.

e Wanneer er ijs op het water ligt; dat geldt ook voor ijsschotsen.
e Bijslagregens, (naderend) onweer en hagel.
e Bij bijzondere gebeurtenissen op het water of de vereniging.

* Op de website van Aengwirden wordt aangegeven wanneer er een roeiverbod geldt. Zie
ook Windfinder voor de weersverwachting van het Nannewiid.

5. Vaarregels

Vaarregels algemeen

De vaarregels die gelden op alle binnenwateren van Nederland, inclusief het lJsselmeer en
de Waddenzee, zijn vastgelegd in het Binnenvaartpolitiereglement (BPR). Op vaarwater met
veel internationale scheepvaart, zoals de Westerschelde, Rijn, Lek en Waal gelden andere
reglementen. In het BPR zijn de regels ook voor zover mogelijk aangepast aan Europese
normen.

Om schadevrij te roeien op wateren rond Heerenveen is het gelukkig niet nodig het gehele
BPR te kennen. De belangrijkste vaarregels die men daarvoor moet kennen, zijn opgenomen

in de Instructiegids.
Het volledige reglement is opgenomen in de Wateralmanak deel 1 en de VaarAtlas.

Als je een toertocht gaat maken op stromend water, dan dient je het BPR nader te
bestuderen op aspecten als stromend water, sluizen, etc.

Een ieder dient de samenvatting van het BPR zoals opgenomen in het Instructiegids te
kennen.
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https://www.windfinder.com/#10/52.9445/5.8748/2018-07-08T15:00Z
https://wetten.overheid.nl/BWBR0003628
https://www.rvaengwirden.nl/bestanden/aengwirden-instructiegids-correcties-p-38-september-2012.pdf?cd=i

6. Checklist

6.1 regels voor veilig roeien:

1.

ledere roeier van R.V. Aengwirden roeit te allen tijde voor eigen risico en voor eigen
verantwoordelijkheid en vrijwaart bestuur en de vereniging van iedere vorm van
aansprakelijkheid, mocht er onverhoopt een incident plaats vinden.

Zorg dat je gezien wordt. Draag reflectiekleding of een reflectievest (fluorescerend
geel, oranje) of door je riemen te blijven bewegen. Het dragen van een reflecterend
vest is verplicht voor skiffeurs, slag en boeg bij ongestuurde boten, respectievelijk
stuurlieden en de boeg bij gestuurde boten.

Ken het veiligheidsprotocol en houd je aan de vaarregels en -verboden van de
vereniging (niet varen bij mist, (naderend) onweer, donker, vorst, ijsschotsen, harde
wind of storm).

Houd altijd stuurboordwal, ook onder (smalle) bruggen en hinder niemand. Zowel bij
afvaren en aanleggen. Wacht met manoeuvres tot de vaart vrij is. Houd altijd in
gedachten, dat de roeier in de meeste gevallen moet wijken (volgens het BPR).

Gebruik een spiegeltje wanneer je roeit in ongestuurde boottypen in de risicoperiode
en ook in vieren en tweezondeers buiten de risicoperiode. Als je zicht beperkt is kijk
dan goed om, elke 5 halen; vooral bij bruggen en in bochten.

Zorg dat je materiaal in orde is en zorg voor voldoende drijfvermogen bij gebruik van
boten zonder luchtkasten.

In de risicoperiode 1 november — 31 maart dragen roeiers in 1x, 2- en stuurlieden
verplicht een reddingsvest.

Bij ongestuurde ploegen: spreek af wie de schipper is en het commando voert.

6.2. adviezen voor veilig roeien:

1.

N

Gebruik je gezonde verstand. Houd altijd rekening met andere schepen
(manoeuvreerbaarheid, zicht, etc.).
Zorg dat de instructeur, coach en stuurman (vrouw) goed verstaanbaar zijn.

Gebruik bij koud weer en water liever een bredere boot of pas je route aan.

Wees duidelijk in je gedrag op het water en vaar een duidelijke koers. Een ander
moet tijdig begrijpen wat je van plan bent.

Stop op een veilige plek. Zorg dat je aan de kant ligt. Stop niet in een bocht of vlak bij
een brug.

Houd rekening met de dode hoek van binnenschepen. Ga ervan uit dat je niet gezien
wordt. Een roeiboot verschijnt niet op de rader van het schip en is voor de schipper
een ‘klein stipje’ op de horizon.

Laat schepen gemakkelijk passeren. Als een schip harder gaat dan jij, zorg dan dat hij
snel op een overzichtelijke plek kan inhalen.

12
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10. Mijd het schroefwater van binnenvaartschepen. Een manoeuvrerend schip kan
zomaar gas geven en je meters opzij duwen.

Meld gevaarlijke situaties aan het bestuur.Bij noodgevallen het alarmnummer 112
bellen. Niet dringende gevallen of incidenten met binnenvaart melden bij de meldkamer
waterpolitie, tel. 09008844. Overig: Politie Heerenveen.

13
Veiligheidsprotocol RV Aengwirden vastgesteld op: 14 februari 2019


https://www.politie.nl/themas/waterpolitie.html
https://www.politie.nl/mijn-buurt/politiebureaus/01/fryslan/heerenveen.html

Bijlage 1 Reddingsvest voor roeien

TLE 3 L maae i
a—

Mear drifivermoaen. mi

Reddingsvesten

SPECIAAL voor roeiers

Stuurieden zie j= 's winters vaak wel met een reddingsvestje. Roeiers dragen ze zelden,
amdat reddingsvesien hen in de weg zitten. By de nieuwste, spaciaal voor roeiers cntwikkelde vestan

zou dat miet meer het geval zijn Boe! probaerde het vit

2 I e windir of ho! woege wedr

Jzar ult je boot valen i1 geen peedjec
8 M van de Aoy, stohseeoe adis
o0 oen ot seings, onbedwingbae
paniek - wegwezen hiet! Dan dNeck een
reddngsvest eng houvant. Prettig &
net nog steecs nist om i het soude
wmAler 19 HOOR, MAdr & DRIt n &b
el O lfwes JONDEr a8 e 1S o) Le

I8 sotw i moovis e

doan Je unt jo aadacht richlnn ep
Cio sRuatie: klew je terug In e scat, of
GRIo0f je Dt med en 2oek @ de hant op?
Oe 2eherheid van een reddingsrest ban
& ryzt geven in cen penbele situatie
Joch worden reddingseesion In ce
mekport naurwelycs gehrukd, anders
AN BavoOr beeid bij het 2aivn Darhi
P T eOereen In ok Sershe Jes 0o je

Veiligheidsprotocol RV Aengwirden vastgesteld op: 14 februari 2019

NOSE 2000 reddngswesl gaid varen
Zesan 20ncer vest IS zokets 2ls riden
onder vellghekdsgarce!l, dal doe j&
gewooen sietl. Waaom is dat b rowien
don anders? Enkele recenen liggen
voor oo hand, De tarsto < het werschil
Inklading. Zeders zin fchamed|s niet
B0 SCLR! B Oragen va3k M dee
ISGeN 2aare KiRding om Sroeg en

14



v e Bljuin. AN 8 daarmes s
PEahnrnE] e maled Fa3kl, Tn e

i sen op ovarkivan o0g ko, Roeiers
Hjn Bchamek bk actal an dragim ey
Madifg, pmaard Te madrhirdijl sde-
1K Qoet BUnTH TWemimen. Een and er
warscivl & bl wadier reiben dee je el
liehal o ool opes walen rasien
meastal op Smaller sator waar S kant
dictilsriiy bs. Horlom, s roser 2ne
et il alidt waa rul i o Bastcher
owamvest bund rodden,

Do Lk ngg il veden diad ic2iers
gein redd ingrreeslen dragen. 15 dat oe
viraben roprs nogal Inode weg rifion
hust gan standaard reiber svest tvour-
bereld b= mausedijes be rozien amdst je
asn hat wisnd van de haal met jo haed
begen o gasciinder sbut & i on
wegeed met duimen ol harchakien ot
ter het vest bl haken Das & de ma-
den dat vesten die med de Deshe be-
doefingen mesgenomen ijn messksl
na aan pasr handerd maeber oredier gen
bawris b gedrammeld wondan. Daar vaE
B e e Tl rosieny, B dan e Conclisie,
W hisbien et dan oeer falFipaioms-
tmche redsingsvoshen die standsard
dihbgeviimes N, mos oo e riik
asm een hogwd e challautomaall of
doordat ne i Feb waler rofen Ceokabor
maall morden 2& gphlamen, e e
WAl e veslen iy men mechaniet)e
dol een gozpatracn beval enoeers slog-
et ke sl San Geiafrien W

WatFer da Blakaering van de v
EpgehEa maill aReoniad sen foulls-
ol in waber oglast of doorcat Emdand
i Peik Toiradjo Brakil), pevforent da
Hlagpr hiel gakhalican o bl vastin
@atn frachie vam oer seconde ool biaasl.
O vesion Babben o baurisgs-
Wwrartark dal wangesll man naer T8
geconbrokserd moeten worden. Het

W en van dootiabdel dook wel
‘v HEa bt ) i Gaspafnssr (v et
enipe handigheid 2ol goed be dosen.
Het aasbod van reddingsvasben vaar
ro e i e HePleiji. Secusai
Berolur by in Woudenberg importeet
tapr bypen veatem uit Dusislend {oigen-
Il drig. maar ¢én arsan gas uk oo
handedl Het bedrif Aocspul i
Erodngen schifnt hot west Mow Foaw
o lveren, ook it Qulisiand geEmpar:

& B

T anvEn

R, Mizar o de GEnesn voor gale
fesl BEboen e el geesgeai,
Recdingseeslen spar rosiers 2l o
femaikl dal e &8 resitawagng nEl
Panderen, en toch vedherd beden aly
| N maler radk] RlNREnNS, L1 Oe
Edailing Ear praslijhilas] maal uileaj-
re Gl et a0k B weke

Veiligheidsprotocol RV Aengwirden vastgesteld op: 14 februari 2019

UM AT Guarsat
BHAC Uk ln sl depaiesr |00 Maw b eh dil b
ado] @i misEikle wehkE R gaitosg, Fos e Wedihg
& At mie goisn nat ainbesniee Srjfermeagarn.

Froal worsd Dwes arvansn e beoaid
it Biaste wesldn vah Seesdr ol 1
tesben, Do roeioen ar ¢n pas hon-
derd wsalsar srode, T8 lasban Zich ult de
! walken s probasden o Fel vesl
e 3l weer in terug te Klimman.

Do chornin {5 joamer 1,75 orirboer &m0 T gp
ik T s Wroifadij, da blar (A1 jaar,
1,83 Fraaber on T3 kgl Jan-Dhirk

Hias b

Dw b Gl wasban Sijn da

Wiown 10 o0 e Sacell [De kader voar
byrard prheder

Woorksur

Adsludend geven beldo romsers O
VOO ke Ban de Secull vanwega &
wolauipmatische warking en ook 0T
dat ket vest nauaediics hinderi b hed
rcaien. Wal vonden oeiden cat een
opgablanen reddingmeesd et ieiim-
mier van & hoot hemoell| ik Woed
Toa VerdmigIrdon of GanIseren SpeEso
ireningsn voor hed iskinmmen in een
nakarig rwembsd, Dis oatening mou
wolgers fan-Cirk en Clsca etoshneid
mgslen maiden mel gpgeblagen
IWETTAEIET,

Hat Seoult reddingsvest aml naar
Ve AR g Pl Uar] v gei e o
= Mederlandse rmarbl. D= olficille
Frirpcciie ool pbaalshabben op da
HEwa 200, was o6 ol 20 maart in
At g

Dz weshen gijn verkr|ghaar win

e ulsers walieraod Painkely, 1

ORIIFYERMOGEN

A& mans QIGE jo bijna o wen als | eiE i het walae
B Lria dids Puai el walrd deijlwrifiogen basly
an e T il v drbaee. Tan teciin geideal geali =

B 8 uiiiims sig oot

wen n ey 19

15



CISCA vt do Yivo 100 macy,
Sen TN pled 83s Oe onvdetkinl
Fet vest shat goad strvk op et
Achsar waarty 42 enderkant van
Dot wesh 18 D030 vin Nt midden-
f bomb Mnachien o8 Sel vert ety
te Wea, ward e voell et gasps
Doen Dags) bt hary Srikhes bwl
o] VOrTRL et S ) Seden-
weving b vel rosen fen el o
v B Pl hat 20 et e haxden
1008 O ondariant vas e ]
roet TR 200 Pebey

Eorweaal e walat el 2 Wl vl
P! e tiwree 000 Wi D0 18 s

20 s v a0 e

hatautoreaatl rmast dan vak det
VRS DON OOk i e TS e et
oift roviartetel Mear o vk
bt wal yreend om “2o'e heo!
PANGE" vOOr 200 1 Dl

[oor bet gpgebieces vet nost ce
ey fstand hauden won e boot
b ) iainan [ beel (At
Cear Doy ooy o] Lebarys 43k 20
geweag iy, wal e bebendlg cane
frrnaw | watreer i murddl mew
1000 5091 20 howiean e epebie
200 vedl BTl oersaqedh e
Lesioft OO drah Lo wrtindiren
008 e Dt weali e rakon

JAN-DIRK

ving! g Wivo 30 wal strak im
Ciuzaver Rozergaal van Seosmar
hoeft Ses do wastan 3anpopant)
maar oot loe dt oo handen &
Badern bt 1oebn poed Migadess
beweger. bet wor! Rndert Yemant
B bt ramen fonmadl iy walet
OV R bt vl gosd 10addl Iejam
et douwi e beett pelroikes om het
be xtweml maw Joo-Dirs vingt
Pt ol D G001 a1 2o ks
LS00 Wertwer M| Degen de rirg
vande boot 411 grust et el
) foesr 00 10 sl il 55§ eiy

Veiligheidsprotocol RV Aengwirden vastgesteld op: 14 februari 2019

14 hmsewret bevet
caad e cegy
Vel ea e |

0 0% prrmt A
Cane A 2O

oogemibadh visdl I bet turmalt
So0kt Mjer riv! aanam Kdra
a'utard ' bowder wan de boot Ly
St e Nj byee pogingen
Q00 tij 2t Dillizoa cpn
ovest! neer de kavt Vaigees
Sureree Facendonl vorred het west
Seaurt 0 rauwe kragom Wi
(80038 bazardul b=l vevl 2
FUmer mriranl e mehen v
woorbart de coastrache de reco-
T8k VN e b1

16



."l:\'v:' u 1

B¢ Secud 2t prettig. vott
CESCA i son (00 pic! vedlje
O 09 00 10M) 1y ORreter. b
% hoger dgn e Yo W0 en iy
Qocenlivend ap hat Sontdom By
B wt! vl 20 geai drusdande
anpelinon An et sind ser v
naal 24n g0 nanses getoel wri| By
O vest maar DN e sepd woee jo
Bt wedd taaes e bovsl o0 @ e
o De Securtt 5 3 fe osderiont
namel k dkior tar o Vi V0
Eermas % axer blsss! o rge-
veer 41 seconcen el sest och
ver2 ol o e d4r3at 00 1oeh B0

haatlergteas ot by hooM rgar
bears Dgl oot whebier B0 Li 00
V1o 100 0001 Tt qrotere o ghes-
0= (17 Pewton b plasts von
1O, 50 bader 2if ew rigin) 43
oo de A l3etn nde e van bl
AUSORR Vesl g e s Vi
100 heoft Cisca be) o2 Secadt it
SO @i "ol pobae™ mat xich
0ot It shepen, nddy hel ind by
w31 000 kel Lty

Vestenvergelijking

VIVe 100 stowrr

DRISFVERMOGEN mn Bis
GASPATROON CO2 23 GRAN JLGUAM
BTDTT MG FANDRATIE AUTOMATISEN
sLuimno VOORZLIE MORZLBE
ADVIESPRLS 133 EURD

2570 EuRd

TIOFAR 20M

SJAN-DIRK |1 poutet grstard
over de Seoubt tel sl 00 preiliy
SRE1E 12 I 02 weg X el
1osen. Ng et prnlas baedl
VR el et wachian sodd At et
afging H§ woed el wel peelll) dal
et mhaeatich geards L !
toch vat meor s 3001 de Chepe
V-hats Bkl oe Securil réet op o

bt bol shinmmer geg boter pet
00 S ull may D) s A v
omdal g et el el etaw iy
bad 0pgadam met bl INiTImey
Pt bt reddagavat Tal 2in
wilasiing vl or K W rowin
P el 000wl 1) Sel
ot ees hadtere 333 W)

Mut dank aan Cigca Krulisdih en Jan-Dirk Heasbson

voor sen nat pak, ase Suzance Rozentaal (Secumar
Sencaux v) voor het bescninanr stellen van oe reg-
dinguraston en san e Amerstoortye Reddingsieigose

vear de bogeivicing san e test vanat het water,

Veiligheidsprotocol RV Aengwirden vastgesteld op: 14 februari 2019

wie 3 acaanes 21



